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Dzien Otwarty ,Lekkie stopy”

praktyka kliniczna / badanie palpacyjne / praca z podoskopem / dobér wktadek
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Autorskie szkolenia podologiczne

Kim jestesmy?

#poznajpodolog24
LT
Wspdlne cele Staty kontakt Wytaczny dystrybutor Alto®
Jedna misja Waparcie merytoryczne Szkolenia podologiczne
Staty rozwaj Promocja Zaangazowanie
Szeroka oferta Zniikina szkolenia i produkty Doswiadczenie
Wyszkolona kadra Wymiana wiedzy Pasja

Wsparcie marketingowe

Czym jest Formuta Dni Otwartych?
#dniotwarte #lekkiestopy

Nie ulega watpliwosci, ze profilaktyka i przeciwdziatanie chorobom
stop, stawu skokowego, kolan, bioder i kregostupa to jeden z fundamentow
zawodu Podologa. Dlatego tak wazne jest ustawiczne podnoszenie swoich
kwalifikacji oraz poznawanie roznych podejs¢ teoretycznych, jak i
praktycznych.

Dzien Otwarty “Lekkie stopy” to szkolenie z duzg iloscig praktyki
klinicznej - ukierunkowanej na rozpoznawanie zaburzen ukfadu ruchu w
obrebie stop i stawu skokowego - ktore odbywa sie w Twoim gabinecie
podologicznym. kaczy w sobie ogrom wiedzy, wiele lat doswiadczenia

naszych Instruktorow, wspoétprace i konsultacje z innymi specjalistami. W
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rezultacie pozwala wprowadzi¢ do gabinetu nowg odpowiedzialng i etyczng
ustuge oraz game wyjatkowych produktéw.

Jako Specjalista zdajesz sobie sprawe, ze to dzieki praktyce uczysz
sie najszybciej, a kontakt z pacjentem pozwala Ci sie rozwija¢ zawodowo.
Dlatego tak duzy nacisk ktadziemy na te czesC¢ szkolenia. Jako praktycy
rozumiemy, ze Twoj czas w gabinecie jest mocno ograniczony, a mimo to
pacjenci chcg by¢ zbadani profesjonalnie, doktadnie oraz chcg czuc sie
bezpiecznie. Dlatego nasza sprawdzona metodyka pracy zapewnia
maksymalnie krotkie, komfortowe i bardzo skuteczne badanie. Jego rezultat
tatwo omoéwié razem z pacjentem i niezwykle prosto dzieki niemu dobracé

dalsze postepowanie lub zaleci¢ konsultacje z innym specjalista.

Zalety Dnia Otwartego dla Twojego gabinetu

Promocja i reklama

k k Zachecenie nowych pacjentéw do skorzystania z ustug gabinetu

Q Prestiz
‘ Zwiekszenie zaufania pacjentéw
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Program Szkolenia

#szkoleniapodolog24

TEORIA

Do wyboru 6 sposréd 9 modutdéw teoretycznych, kazdy trwajgcy ok. 35 minut:
&+ Biomechanika chodu - modut porusza zagadnienia zwigzane z
analizg chodu zaréwno fizjologicznego jak i patologicznego. Przedstawiona
zostanie praca miesniowa, biomechanika ciata oraz ustawienia stawowe
podczas poszczegolnych faz chodu.

& Anatomia stopy - modut dotyczy oméwienia anatomicznej i
fizjologicznej budowy stopy oraz ruchow stopy w zakresie kosci stepu
(zgiecia, przywodzenie i odwodzenie, pronacja i supinacja oraz inwersja i
ewersja)

& Przeglad najczestszych zaburzen - moéwienie etiologii najczestszych
zaburzen w obrebie stop i stawdw skokowych.

&+ Dobér i rodzaje wkladek - podziat dostepnych na rynku rozwigzan ze
wzgledu na ich funkcje, przeznaczenie i zastosowanie, przedstawienie i
omowienie autorskiej karty doboru wktadek alto® - po zapoznaniu kursant
otrzymuje dostep do karty do uzytku we witasnym gabinecie.

& Materiatoznawstwo - omoéwienie materiatéw uzywanych do produkgji
wktadek indywidualnych i gotowych, omodwienie specyfikacji technicznej
rozwigzan marki alto®

&+ Etyka pracy

&+ Interdyscyplinarno$¢ - nauczamy jak prawidlowo rozpoznawaé i
klasyfikowaé schorzenia wymagajace odpowiedniej pomocy specjalistycznej

wybiegajgcej poza kompetencje podologa. Wskazemy korzysci wynikajace
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ze wspotpracy z fizjoterapeutami, lekarzami specjalizujgcymi sie w chirurgii,
diabetologii, ortopedii oraz dermatologii.

&+ Hipermobilnos¢ - wspdéiczesny problem, nowoczesne rozwigzania -
omodwienie przyczyn powstawania i czestosci wystepowania zaburzenia,
propozycje terapii.

&+ Plantokonturografia - interpretacja wynikéw odcisku stopy za pomocag

wykreslenia odpowiednich katéw i wskaznikdw charakteryzujgcych stope

PRAKTYKA KLINICZNA

Sktada sie ze statych elementéw, opracowanych na podstawie literatury i w
zgodzie z obowigzujgcymi wytycznymi z zakresu fizjologii chodu i ortopedii. Z
tak szalenie obszernej dziedziny wybraliSmy techniki, schematy i sposoby
dziatania, ktore pozwolg Ci skutecznie badac¢, rozpoznawac¢ i oceniac
najpopularniejsze problemy dotykajgce Twoich pacjentow. Praktyka trwa

tacznie okoto 5 godzin.

&+ Techniki badania palpacyjnego - praktyczne c¢éwiczenia -
przedstawienie autorskiej techniki przeprowadzania badania palpacyjnego
stop, omowienie i nauka rozpoznawania odchylen od norm, praca z kartg
obserwacji podolog24®

&+ Praca z podoskopem - praktyczne éwiczenia - poznanie narzedzia i
jego ogromnych mozliwosci, nauka oceny wizualnej ustawienia stop, stawow
skokowych, kolan oraz nabycie umiejetnosci oceny naciskow wywieranych
na podtoze. Umiejetnos¢ odczytywania wyniku i wykorzystania urzadzenia do

oceny norm katowych.

WWW.PODOLOG24.PL 5



Autorskie szkolenia podologiczne

Zalety Dnia Otwartego dla Ciebie

-1

Wiedza i umiejetnosci praktyczne

% Szkolenie i praktyka odbywajgq sie w Twoim gabinecie - mniejszy stres

' Masz do dyspozycji 100% uwagi i skupienia naszych Instruktoréw
w

Jestesmy elastyczni! |
Czesc teoretyczng dostosujemy do Twoich potrzeb i posiadanegj
wiedzy. Wiemy, ze jestes zapracowanym specjalistg, dlatego chcemy
dzielic sie wiedzg jak najefektywniej.

— e —————

Czesc¢ teoretyczna

g CZAS

3-4 godziny

CELE

Wiedza - Umiejetnosci - Kompetencje

W zaleznosci od wybranych modutow zdobedziesz wiedze o:

- podstawach anatomii stopy,

- podstawach biomechaniki chodu,

- najczestszych zaburzeniach w obrebie stop i stawu skokowego,

- zakresy norm dotyczace prawidtowego utozenia stop i ich sklepienia,

- materiatach uzywanych do produkcji wktadek indywidualnych i gotowych,

- roznicach miedzy wktadkami indywidualnymi a gotowymi,

- rodzajach wktadek dostepnych na rynku,

- budowie, zastosowaniu, wskazaniach i przeciwwskazaniach do stosowania
wktadek marki alto®,

- hipermobilnosci stawow - przyczynach powstawania zaburzenia oraz metody
przeciwdziatania,

- etyce pracy podologa,

- mozliwosciach i korzysciach wynikajgcych ze wspotpracy interdyscyplinarnej

- wykorzystaniu karty doboru wkladek alto®,

- wykorzystaniu karty obserwacji podolog24®.
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Praktyka kliniczna

CZAS
5 godzin

@ CELE

= UWAGA! Minimum kliniczne, istotne do uzyskania dobrych rezultatéw w pracy,
to 20 przebadanych pacjentow.

Dzieki praktyce zdobedziesz umiejetnosci z zakresu:

- oceny wizualnej postawy ciata,

- przebiegu badania stworzonego wedtug specjalistow Podolog24,

- badania palpacyjnego stop i stawow skokowych na poziomie podstawowym,

- wykonywania badania na Podoskopie i jego poprawnej interpretacji,

- szerszego niz tradycyjne wykorzystywania Podoskopu w pracy zawodowej,

- rozpoznawaniu zaburzen uktadu ruchu na poziomie srednio
zaawansowanym,

- Swiadomego stosowania technik palpacyjnych w codziennej praktyce
zawodowej,

- dobierania terapii do rozpoznanego zaburzenia na poziomie podstawowym,

- dobierania wktadek marki alto® na poziomie sredniozaawansowanym,
kierowania pacjenta do odpowiedniego specjalisty, ktory uzupetni terapie,

- wykorzystania karty doboru wkladek alto®,

- wykorzystania karty obserwacji podolog24®.

Przebieg czesci praktycznej wymaga wczesniejszego zapisania pacjentow wedtug
ponizszego schematu:

Pierwsze 2 godziny - pacjenci co 15 minut
Kolejne godziny - pacjenci co 10 minut
ZAPEWNIAMY

Materiaty szkoleniowe

Karte Obserwacji podolog24®

Karte Doboru Wktadek alto®

Realne i state wsparcie poszkoleniowe

Pomoc w organizacji Dnia Otwartego:
- plakat dla pacjentéw do powieszenia w Twoim gabinecie
- utworzenie wydarzenia na FB
- sugestia by poinformowac o Bezptatnym Badaniu na lokalnych grupach na FB
- publikacja posta ze zdjeciami po Dniu Otwartym na naszym FB Podolog24
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CENA SZKOLENIA:
2000 zt + 100 zt za kazdg dodatkowg osobe na szkoleniu
CZAS TRWANIA:
1 dzien roboczy (8-9 godzin zegarowych)
INSTRUKTORZY:

Podolog Dariusz Muskata
Podolog Dawid Tomaszewski
Podolog Anna Zadrapa

ZGLOSZENIA:

Wypetniony Formularz Zgtoszeniowy nalezy przesta¢ na adres biuro@podolog24.pl

Masz pytania? Smiato pisz i dzwon!

Znajdz nas na fb/podolog24

www.podolog24.pl
biuro@podolog24.pl

tel. 730 246 240
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