
 

Karta Obserwacji 

Wiek ……………… lat

Płeć ☐  K  ☐ M

Skóra
☐ Bez zmian  ☐Brodawki na dłoniach ☐Brodawki na stopach 
☐ Bez zmian  ☐Nadpotliwość dłoni  ☐Nadpotliwość stóp 

Paznokcie
☐ Bez zmian  ☐Onycholiza ☐Wrastanie ☐Łuszczyca  ☐Uraz 
☐Onychomikoza

LEWA PRAWA

KOLANA KOLANA

Koślawość ☐  TAK ☐ NIE ☐  TAK ☐ NIE

Szpotawość ☐  TAK ☐ NIE ☐  TAK ☐ NIE

TYŁOSTOPIE TYŁOSTOPIE

Koślawość ☐  TAK ☐ NIE ☐  TAK ☐ NIE

Szpotawość ☐  TAK ☐ NIE ☐  TAK ☐ NIE

ŁUKI ŁUKI

Płaskostopie ☐  TAK ☐ NIE ☐  TAK ☐ NIE
Stopa 
wydrążona ☐  TAK ☐ NIE ☐  TAK ☐ NIE

STOPY STOPY

Płasko-koślawa ☐  TAK ☐ NIE ☐  TAK ☐ NIE
Palce - 
deformacje ☐  TAK ☐ NIE ☐  TAK ☐ NIE

Hallux
Rigidus  ☐ TAK ☐ NIE  
Valgus   ☐ TAK ☐ NIE

Rigidus  ☐ TAK ☐ NIE  
Valgus   ☐ TAK ☐ NIE
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